Nome Cognome d.n.

VALUTAZIONE MEDICO-SPORTIVA
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NOTIZIE ANAMNESTICHE:

A. FAMILIARE

(] Negativa per CMP, CAD e Ml in giovane eta
LI AFO ettt ettt e e te ettt et e ae e te e be et suseae ebaesaea b et et eheete b et benbenaes sheebe b aas et benaenbennenne s

A. PATOLOGICA

(]  Sempre stato bene [1Sempre idoneo senza accertamenti

SINTOMI

Asintomatico a riposo e durante sforzo {1 Nega sincopi

O O

FARMACI

[1  Nessuno

YoYU o TP

A. FISIOLOGICA

FUMO  [TNO TSIt Caffe [INO [T S| ettt e
Ciclo mestruale [T REEOIAIE [T AILIO ueiueeiecie ettt ettt st st et et sae e aresbesessna sessnnsanes
Ritmo sonno-veglia [ CoNSErvato [T AT ...uvivii ittt s st e e e e s st ese e se s s ees
ESAME OBIETTIVO:

ALTEZZA cm PESO kg
CARDIOVASCOLARE

Toni cardiaci validi, ritmici, pause libere ] Non edemi declivi
Polsi periferici presenti, simmetrici

[

TORACE

MV normotrasmesso su TAP [ Non rumori aggiunti



ADDOME

Piano [J Globoso

[ R

APP LOCOMOTORE

Non dismetrie apparenti

O O

SPIROMETRIA:

Nella norma

ESAME CHIMICO-FISICO URINE:

Nella norma

VISUS: OD (ON)
PRESSIONE:

V Riposo V Sforzo

Trattabile, non dolente/dolorabile alla palpazione s/p

V Recupero

(] ARTO d@ SEENAIAIE.....oci ettt s te et et e e b s e s et eassasese st saeste e ses e sensenserassens oo

ECG BASALE: ...t b b b s b b b b s e

PROVA DA SFORZO:

Massimale
Negativa per alterazioni ST-T, aritmie

[

Submassimale
Asintomatico

SCORE 2 et e b b b bbb sh bR SR R s h bR s bbb b e

CONCLUSIONI

FIRMA E TIMBRO DEL MEDICO



